Swieze lato

Sktadniki

) 5 Limonek

) garsc lisci miety

) 5 torebek zielonej herbaty

) kostki lodu

) brazowy cukier lub sok owocowy do stodzenia

Przygotowanie
Zalej zielong herbate litrem wrzacej wody i - w zaleznosci od smaku -
zaparzaj przez 2-3 minuty, a nastepnie pozostaw do ostudzenia.

Umy;j limonki, pokroj cztery owoce na cienkie plasterki. Umyj miete i oderwij z
niej liscie.

Umiesc pokrojone owoce i lisScie miety w dzbanku na herbate i pozwal, aby
Twoj napdj parzyt sie przez 10 minut. W razie potrzeby mozesz ostodzic
herbate bragzowym cukrem lub sokiem owocowym. Kostki lodu szybciej
schtodzg herbate. Udekoruj szklanki pozostata limonka i kilkoma lisS¢mi miety.
Na koniec wlej herbate do szklanki i ciesz sie orzezwiajgcym smakiem.
Smacznego!
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